ON PROPOSITO

IGLESIA PENTECOSTAL UNIDA @9 Guia del
Gugitos Matrimonios participante

para toda la vida
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SESION 1
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Tu libro de trabajo para esta semana

“Olvidando lo que queda atras
y esforzandome por alcanzar lo que esta delante,
sigo avanzando hacia la meta.”
Filipenses 3:13-14 (NVI)

Este libro es tuyo. Escribe en él, marcalo, llénalo.

Ministerio de Matrimonios con Propdsito - IPU Guajitos

Escanea el QR para tener ayuda y responder preguntas



¢ Qué aprenderemos esta semana?

Bienvenido a la primera sesion de Dinero con Propésito. Antes de empezar, queremos que
sepas algo importante:

Una promesa para ti

Este programa NO es para juzgar tu pasado. No nos interesa cuanto ganas, cuanto debes
0 qué decisiones tomaste antes.

Lo unico que nos interesa es que desde hoy, vos podas dar un paso adelante. Con orden.
Con paz. Y con la ayuda de Dios.

Lo que vas a aprender hoy

* Que el dinero es una herramienta, no un amo en tu vida

* Que existen dos formas de pensar sobre el dinero, y solo una te da paz
e Cuales son las prioridades correctas del dinero en tu casa

* Como hacer un diagnostico honesto de tu situacion financiera actual

Coémo usar esta guia

* Lleva esta guia a cada sesion. Es tu compafiera de viaje durante las cuatro semanas.
» Escribe en ella. Marca con resaltador. Llena los espacios. Es tuya.

* Los ejercicios son personales y privados. Nadie va a leer lo que escribas.

» Sivas a hacer algo en pareja, esta bien. Si preferis hacerlo solo, también.



Versiculo y reflexién inicial

B Filipenses 3:13-14 (NVI)

“Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Mas bien, una cosa hago:
olvidando lo que queda atras y esforzandome por alcanzar lo que esta delante,
sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante su
llamamiento celestial en Cristo Jesus.”

Una pregunta para el corazén

Antes de leer las lecturas, tbmate un momento. Cierra los ojos si querés. Y respondé esta
pregunta con honestidad:

¢ Qué cosa del pasado financiero estoy cargando hoy,
que ya es hora de soltar?

No tienes que escribir la respuesta todavia. Solo deja que la pregunta te acompafie durante
toda la sesion.



Lectura 1: El dinero como herramienta

Imagina un martillo.

Un martillo puede usarse para construir una casa, clavar una repisa, reparar una silla, abrir una
caja. Es una herramienta poderosa y util. Pero el mismo martillo, en otras manos, puede
destruir una ventana, golpear a una persona o demoler una pared.

¢El martillo es bueno o es malo? La pregunta no tiene sentido. El martillo no tiene moralidad.
Lo que importa es quién lo usa y para que.

Con el dinero pasa exactamente lo mismo. El dinero, en si mismo, es neutral. Puede usarse
para alimentar a tu familia, dar educacion a tus hijos, ayudar al hermano necesitado, sembrar
para el reino de Dios. Y el mismo dinero, mal usado, puede destruir matrimonios, romper
familias, alejar a las personas de Dios.

Por eso la Biblia no dice que el dinero sea malo. Lo que dice es algo mas sutil: que el AMOR al
dinero es la raiz de todos los males (1 Timoteo 6:10). No es el dinero. Es la relacién con el
dinero.

Y aqui esta la trampa silenciosa: muchos cristianos creen que como ellos no aman el
dinero, ya no tienen problema. Pero pregtntate honestamente:

el dinero manda en tus emociones? Cuando hay, ¢;estas tranquilo? Cuando no hay,
estas ansioso, irritable, preocupado todo el dia?

Si la respuesta es si, entonces el dinero ya dejé de ser herramienta y se volvié amo. Y hay
que recuperar el lugar que le corresponde.



Lectura 2: Dos formas de pensar sobre el dinero

Como pensamos sobre el dinero determina como lo usamos. Hay dos formas basicas de
pensar sobre el dinero, y las dos producen resultados muy distintos, aunque la cantidad sea la
misma.

Mentalidad de escasez
Es cuando uno piensa: con esto no me alcanza para nada. Es injusto que gane tan poco. Para
qué hago presupuesto si total nunca me ajusta. ¢ Para qué ahorrar Q50 si no sirven para nada?

Esta forma de pensar produce pardlisis. Te hace sentir victima. Y mientras te sentis victima, no
podés actuar para cambiar tu situacion.

Mentalidad de mayordomia

Es cuando uno piensa: esto es lo que Dios me confié este mes. Es mi responsabilidad cuidarlo
bien. Aunque sea poco, voy a ordenarlo. Voy a separar lo mas importante primero. Voy a
empezar a guardar aunque sea Q20 a la semana. Y voy a ser fiel con esto, para que Dios me
confie mas.

Esta forma de pensar produce accion. Te devuelve el poder de decidir. Te conecta con la
responsabilidad biblica de ser administrador de los recursos de Dios.

‘t La verdad clave

Dos personas pueden ganar exactamente lo mismo: Q4,200 al mes. Pero en un afio,
tendran resultados completamente diferentes. No porque ganaron diferente, sino porque
pensaron diferente.

La diferencia entre estar atado y estar libre, financieramente, empieza en la cabeza.

BE | ucas 16:10

“El que es honrado en lo poco, también lo sera en lo mucho.”

Jesus no dice que para tener mas, hay que esperar a tener mas. Dice lo contrario: para tener
mas, hay que ser fiel con lo poco. La fidelidad va antes de la cantidad.



Lectura 3: Las prioridades del dinero

Cuando entra dinero a una casa, no todo es igual de importante. Hay un orden de prioridades
que protege a la familia. Cuando ese orden se respeta, hay paz. Cuando se invierte, hay
desorden, deuda y conflicto.

Muchas familias guatemaltecas no logran ordenarse porque tienen las prioridades invertidas.
Le pagan primero a quienes no debian, y dejan sin atender a quienes si debian.

Las cuatro prioridades del dinero

S e e

Diezmo (si lo practicas libremente), alimentacion, vivienda,

1 Dios y la casa servicios basicos

2 Familia inmediata Coényuge, hijos, salud, educacion, transporte para trabajar

3 Com;_)r_omlsos Pagos de deudas existentes, cuotas, responsabilidades formales
adquiridos

4 PR SR e Padres, hermanos, ayudas con criterio, gustos personales

otros

Mucha gente se sorprende cuando ve que la familia inmediata va antes que las deudas. ;No
deberia pagar primero lo que debo?, preguntan. La respuesta es no, y esta es la razon: si dejas
de comer bien o de cuidar la salud de tus hijos por pagar deudas, lo Unico que vas a lograr es
crear mas deudas. El orden no es para evitar pagar lo que debes. Es para proteger la base
sobre la cual vas a salir de las deudas.



Reflexién personal

Estas preguntas son solo para vos. Nadie va a leerlas. Escribilas con honestidad.

Pregunta 1
¢ Qué cosa del pasado financiero quiero soltar hoy para empezar de nuevo?

Pregunta 2
¢En qué areas de mi vida el dinero ha sido amo en vez de herramienta?

Pregunta 3
¢ Como me sentiria si dentro de un afio mis finanzas tuvieran orden y paz?



Ejercicio: Diagndéstico Financiero Inicial

# Antes de empezar

Este ejercicio es completamente personal y privado. Nadie tiene que leer lo que escribas.
Es solo para vos y para Dios.

No te preocupes si no sabés los numeros exactos. Hacé tu mejor estimacion. La idea no
es ser perfecto: la idea es ser honesto.

Parte 1: Mis ingresos del mes

¢ Cuanto dinero entra a mi casa cada mes? Anota todos los ingresos: salario, ventas, ayudas, lo
que sea.

Mi ingreso principal: Q

Otros ingresos (ventas, trabajos extra): Q

Ingresos de mi pareja (si aplica): Q

Otros ingresos eventuales: Q

TOTAL DE INGRESOS DEL MES: Q




Parte 2: Mis gastos del mes

¢En qué se va el dinero cada mes? Estima lo mejor que puedas.

Gastos fijos (los que siempre tengo que pagar)

Vivienda (renta, hipoteca): Q

Servicios (agua, luz, gas, internet): Q

Alimentaciéon (mercado, super): Q

Transporte: Q

Educacion de los hijos: Q

Salud y medicinas: Q

Gastos variables y “gastos hormiga”

Refacciones, antojos, gustos pequeios: Q

Ropa y zapatos: Q

Salidas, paseos, recreacion: Q

Otros gastos no planificados: Q

TOTAL DE GASTOS DEL MES: Q




Parte 3: Mis deudas actuales

¢A quién le debo y cuanto? Inclui TODO: bancos, tiendas, familiares, gota a gota, fiados,
tarjetas.

Tarjeta de crédito (saldo total): Q

Préstamos bancarios: Q

Cooperativas o asociaciones: Q

Préstamos familiares: Q

Fiados en tiendas: Q

Gota agota: Q
Otras deudas: Q

TOTAL DE DEUDAS: Q

Parte 4: Mis ahorros actuales

¢ Tengo algo guardado? ;Donde y cuanto?

En el banco: Q

En la cooperativa: Q

En efectivo en la casa: Q

Otros ahorros: Q

TOTAL DE AHORROS: Q




Parte 5: COmo me siento

Esto es importante. Las finanzas no son solo numeros: también son emociones.

Tres palabras que describen como me siento con mis finanzas HOY:

Una palabra que describe cémo me gustaria sentirme en UN ANO:




Mi tarea para esta semana

Esta semana tenés cinco tareas concretas. Son pequefias. Son posibles. Y si las hacés, vas a
llegar a la proxima sesion con todo lo necesario para avanzar.

[0 Completar el Diagnéstico Financiero Inicial (las paginas anteriores) con calma en casa.

[J Escribir mis 3 decisiones concretas que quiero corregir desde esta semana (pagina
siguiente).

[J Leer las dos lecturas previas de la préxima sesion: ; Qué es una deuda? y El gota a
gota.

[J Llenar el ejercicio previo de la proxima sesion: mi primera lista de deudas.

[0 Traer esta guia a la préoxima célula.

# Recordatorio importante

Tu diagnéstico es PRIVADO. Aunque lo traigas a la proxima célula, nadie va a leerlo en
voz alta. Nadie va a preguntar tus numeros. Es solo para ti.



Mis tres decisiones de esta semana

Después de hacer tu diagndstico, escribi aqui tres cosas concretas que vas a empezar a
corregir esta semana. No tres metas grandes: tres pasos pequefos y posibles.

Ejemplos de decisiones posibles

* Voy a empezar a anotar todo lo que gasto durante 7 dias.

* Voy a separar Q20 esta semana para empezar mi fondo de emergencia.
* Voy a hablar con mi pareja sobre el dinero, sin pelear.

* Voy a dejar de pedirle al gota a gota a partir de hoy.

* Voy a llevar lonchera al trabajo en lugar de comprar comida.

MI DECISION 1

MI DECISION 2

MI DECISION 3



Oracion de cierre

Esta oracion es para vos. Podés hacerla en cualquier momento de la semana, en privado o con
tu pareja.

M\ Mi oracién para esta semana

“Serior, hoy decido soltar el peso del pasado financiero.

Decido no juzgarme por las decisiones que tomé antes. Decido empezar de nuevo,
contigo.

Te entrego mi dinero como herramienta. Que sea solo eso: una herramienta para tu gloria,
para mi familia y para los demas. Sacame del trono al dinero y ponete Tu en el centro.
Ayudame esta semana a ser honesto con mi diagndstico. Dame valor para ver lo que no
quiero ver. Y dame sabiduria para escribir las tres decisiones que voy a empezar a
corregir.

Olvido lo que queda atras. Me esfuerzo por alcanzar lo que esta delante. Avanzo
hacia la meta. En el nombre de Jesus, amén.”

Fin de la Sesion 1 — Guia del Participante
Nos vemos en la Sesion 2: La Salida — Libres de Deudas



